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STUPARICH EL ÚNICO CONSUELO SEGURO

ROLLITOS DE COL

ace algunos años
cayó en mis ma-
nos, gracias al es-
critor Joan Bene-
siu, la traducción
del italiano, que
había preparado

la editorial Minúscula, de un libro
peculiar y extraordinario, La isla, de
Giani Stuparich. Desde entonces,
he seguido la estela de Stuparich,
me he adentrado en las raíces cul-
turales de un escritor cuya trayecto-
ria es, al menos, tan amplia y fecun-
da como la de sus compañeros de
generación, vinculados a la ciudad
de Trieste. 

La lectura reciente de Un año de
escuela en Triesteconfirma la ligere-
za, la alegría y la pureza que envuel-
ven a Stuparich y que lo convierten

de facto en un referente moral de su
generación, porque es evidente
que, tras las desgraciadas muertes
de su hermano Carlo Stuparich y del
brillante Scipio Slataper en el frente
de la primera guerra mundial, se
sentía obligado a asumir ese papel
referencial. Toda su vida apunta en
ese sentido.            

Un año de escuela en Trieste es
unanouvellepublicada por primera
vez en 1929, en un volumen de Rac-
conti. Al traducir las vivencias de
unos jóvenes estudiantes italianos
en su último año de bachillerato,
Stuparich sin duda alguna estaba
trasladando sus experiencias como
profesor, actividad a la que se dedicó
durante veinte años, de 1921 a 1941. 

La novela tiene como eje central
de la historia un personaje femeni-

no, Edda Marty, preci-
samente porque lo
que aquí está en juego
es la libertad. Edda es
una joven singular, a
contracorriente de
toda la tradición y to-
das las costumbres he-
redadas entre las mu-
jeres de su época, que
decide ingresar en un
instituto masculino,
curiosamente, como
sabemos al final, para
comportarse como un
muchacho y tener las
experiencias de un
muchacho y no ser vista como una
mujer. Edda es una inteligencia te-
meraria que ama la lengua italiana
y el mar, y que experimenta la «vo-
luntad de liberarse del ambiente
mezquino de las mujeres». Aburri-
da de la vida provinciana en Trieste,
que contrasta con los recuerdos de
su estancia en Viena y la libertad allí
experimentada, Edda consigue en-
trar en la clase de último año de ba-
chillerato de un instituto masculino,
inevitablemente para cambiarlo
todo. Los alumnos se van a transfor-
mar durante el año escolar al calor
de la imponente presencia femeni-
na. 

Arremolinados en torno a Edda
pululan tres jóvenes amigos, tres al-
mas poéticas, Antero, Mitis y Pasini,
que en su admiración a Carducci,
Pascoli y D’Annunzio ponen en evi-
dencia sus respectivos tempera-
mentos. 

La relación entre
Edda y los muchachos
se desarrolla en la es-
cuela, pero también en
la naturaleza. Stuparich
ha elegido precisamen-
te el paisaje que rodea
Trieste para mostrar el
amor juvenil, para des-
plegar a través de la fuer-
za de la naturaleza la pa-
sión de los jóvenes. Y
con el despliegue del
amor todo cambia,
como no podía ser de
otro modo. Edda se
vuelve más generosa,

más comprensiva con el mundo
que le rodea. Antero se torna más
melancólico e indeciso, hasta el
punto de buscar refugio en la ternu-
ra de su madre. Mitis se orienta ha-
cia el estudio, obsesivamente volca-
do en el tema del irredentismo. Y Pa-
sini coquetea con el suicidio. 

El amor y la muerte parecen na-
vegar juntos. De hecho, la idea de la
muerte, central en toda la literatura
triestina, articula la novela a través
de dos actos: la muerte de Hedwig,
la hermana de Edda, y el intento de
suicidio de Pasini, que influye sobre
sus compañeros de clase que, a par-
tir de ese momento, toman con-
ciencia de que «la vida posee una
trágica seriedad». Pero más allá de
la idea de la muerte, que pulula por
toda la narración, Stuparich es ca-
paz de dar un sentido vitalista a todo
lo que cuenta. Es una luz fulgurante
que atraviesa todas sus historias, del

mismo modo que una luz blanca
inunda los cuadros del Renaci-
miento italiano. Es la luminosidad
y la dulzura de vivir, aunque la vida
sea absurda, aunque la libertad
ceda ante el sacrificio. Por eso, elige
el jardín secreto en casa de Edda,
donde fluyen la tristeza, la melan-
colía, la luz y la quietud de Trieste,
para el primer beso de Antero y
Edda.       

Articulada a través de una serie
de escenas de carácter simbólico,
que funcionan como ritos de paso
en el camino de los jóvenes a la ma-
durez, la historia de Un año de es-
cuela en Triesteacaba precisamente
con el rito que pone fin al año esco-
lar: los exámenes que cierran los es-
tudios de bachillerato. Estos exáme-
nes finales suponen, en cierta me-
dida, la vuelta a la normalidad. Es
como si todo volviese a ser como al
principio, aunque evidentemente
nada es como antes. Para nadie.
Pero, al menos, la alegría perdida
momentáneamente por los jóvenes
se renueva y la amistad prevalece
por encima de todo. El abrazo final
de Antero y Pasini, los dos amantes
de Edda, deja bien claro cuáles son
los principios referenciales de Stu-
parich. Porque, a fin de cuentas, el
único consuelo seguro de la vida es
la amistad.  

No me cabe ya ninguna duda.
Siempre que leo a Stuparich me vie-
nen a la memoria el cielo azul y la
luz blanca de los cuadros del Rena-
cimiento. Y todo lo mejor de la cul-
tura italiana.

H

Edda es una
inteligencia
temeraria que ama
la lengua italiana y
el mar, y que
experimenta la
«voluntad de
liberarse del
ambiente mezquino
de las mujeres» punto de lectura

PEDRO AMORÓS

RECETAS

LIBROS

Mirad qué deliciosos rollitos de
col rellenos de salchicha tene-
mos hoy de aperitivo. Tan fáci-
les de preparar y ricos que
siempre salen por la puerta
grande. Los terminamos en el
horno gratinándolos con queso
parmesano. Una auténtica deli-
cia que todos sabemos cocinar.

INGREDIENTES

Hojas de col (tantas como ro-
llitos vayamos a preparar),
100 g. de arroz cocido, 300 g.
de salchichas de pollo, 2 za-
nahorias, 2 cucharadas sope-
ras de aceite de oliva, sal,
pimienta negra molida, 1 ce-
bolla dulce pequeña, tomillo
fresco y 40 ml. de vino blanco
y 50 g. de queso rallado.
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ELABORACIÓN

Separamos cuidadosamente las hojas de col y
las metemos en agua hirviendo con sal durante 4
minutos. Escurrimos y dejamos que se enfríen
mientras elaboramos el relleno.

Ponemos en una sartén amplia el aceite, la za-
nahoria sin piel cortada en trocitos pequeños y la
cebolla picada en daditos.

Salpimentamos y dejamos cocinar a fuego
medio hasta que la cebolla blanquee.

Añadimos el vino blanco y dejamos evaporar.
Ponemos la carne de las salchichas y el tomi-

llo. Mezclamos bien y dejamos cocinar a fuego
medio removiendo hasta que la carne esté bien
hecha, unos 10 minutos aproximadamente.

Añadimos a la sartén  el arroz cocido. Mezcla-
mos bien y dejamos templar.

Rellenamos las hojas de col con la mezcla ela-
borada en la sartén. Enrollamos cada hoja sobre
sí misma formando rollitos y los colocamos sobre
una bandeja de horno.

Espolvoreamos la superficie de los rollitos con
queso rallado y metemos al horno precalentado
a 180 grados durante 10 minutos. Servimos. 

1

2

3

4

5

6

7

8

José Antonio Molina Gómez



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (ISOnewspaper26v4_gr)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (ISOnewspaper26v4)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues false
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 90
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 90
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <FEFF005500740069006c0069006300650020006500730074006100200063006f006e0066006900670075007200610063006900f3006e0020007000610072006100200063007200650061007200200064006f00630075006d0065006e0074006f00730020005000440046002000640065002000420041004a0041002000630061006c0069006400610064002000700061007200610020006100720063006800690076006f00200079002000680065006d00650072006f0074006500630061002e>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [837.922 1161.922]
>> setpagedevice


